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01. 근육강화소재개발

 세계적으로 인구 고령화의 속도가 빨라짐에 따라 근감소증 환자는 2045년 전 세계 인구의

12.9%까지 증가할 것으로 예상됨.

 근육양은 30대를 정점으로, 40대부터 매년 2% 감소되어, 50~70세에10~15%정도, 

70~80세에서는 30%이상 감소하는데, 이는 근력과 근기능의 감소를 유발하며, 이를 노인성

근감소증(sarcopenia)라고 함

 노화에 의한 근력의 약화로 운동수행능력이 떨어지거나 불균형을 이루게 되면, 비정상적인

움직임이나 보행을 초래하여 낙상, 혹은 골절 등이 발생할 수 있으며, 또한 운동수행능력 저하로

인해 운동량이 부족하게 되어 체력저하 및 비만, 심혈관질환, 고혈압, 당뇨 등의 2차적인 문제를

일으킴

 프랑스 제약회사 Sanofi, 스위스의 Novatis, 독일의 Merck 등 유명 제약사들이 근감소증

치료약을 개발 중이나 현재까지 시판을 허가 받은 약품은 없음

 근 감소는 단기 복용에 의한 치료 보다는 장기적으로 복용하여 예방하고 개선하여야 하므로

의약품 보다는 안전성이 높은 건강기능식품 기술이 필요함
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 국내 야생하는 자생식물이며, 식용소재로서 안전성이 높음

 다른 소재보다 단백질 함량이 더 높으며, 아미노산 17종 모두 고함량임. 

 주요성분: Epicatechin, Daidzein Genistain 등의 flavonoids 함량이 높음.

소재 연구

<OO의 주요 화합물 함량>

함량(%) 함량(%)

0.32 0.04

0.53 0.09

0.11 0.09

화합물

Genistin

Tectoridin

Daidzein

화합물

Catechin

Epicatechi

Daidzin
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주요 구성 아미노산 함량 비교

01

아미노산

비교군1

비교군2

후보소재

발효후보소재
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<OO 추출물에 의한 지방축적 감소>

OO 소재 지방간 억제 및 지방축적 감소

Negative control               Metformin 150 mg/kg 

GSS_WE 300 mg/kg         GSS_WE 150 mg/kg            GSS_WE 75 mg/kg

<OO 추출물에 의한 지방간 억제>
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OO 추출물 주요성분 분석 및 독성시험

 마우스모델에서 독성시험 결과, 최소치사량이 5,000mg/kg 이상으로 독성이 없음을 확인함.
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 H202,, 덱사메타손에 의해 감소된 근세포가 OO추출물에 의해 증식됨.

 특히, 에탄올 추출물(GS-E)이 물 추출물(GS-W)보다 더 높은 세포증식능 보임.

 OO추출물군에서 근육생성을 저해하는 마이오스타틴(Myostatin) 발현은 감소하고 ,

근세포분화에 관여하는 마이오디(MyoD) 발현은 증가함.

OO 추출물의 근세포 증식 효능 (특허 출원번호: 10-2020-0023470)
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 H202, 에 의해 감소된 근세포가 OO추출물에 의해 크레아틴인산효소가 증가됨.

 OO추출물에 의해 NADH양이 증가됨

OO 추출물의 근세포에 의한 에너지 대사
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OO 에탄올추출물의 근육강화 소재

• 『식품공전』에 식품원료로 등재된 소재
후보소재

근육 노화/
근감소 억제

근감소증으로 인해 골다공증, 근감소성비만, 당뇨, 고혈압, 
심혈관계질환 등 2차적 질환을 유발함

고령화로 인한 노인 인구의 급격한 증가
 근육 약화, 근력 감소 및 근육 소모로 인한 근위축 증가됨

기술
대상

적용
분야 근위축 억제

근감소로
인한 2차 질환

예방

초고령사회 진입으로 증가된 노인들의 근육 노화 (노인인구: 
2025년 25%)  근육 노화로 인한 근감소가 나타남

연구의
최종목표

OO 을 이용하여 표준화된 원료 개발 및 기능성 원료
개별인정을 통한 고령친화식품 개발고령친화식품

핵심기술
근육 노화 및 근감소 억제, 근위축 억제
(특허 출원번호:10-2020-0023470)

핵심기술

02. 근육강화소재요약
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